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Цель: Воспитать чувство любви и уважения к своим мамам. 

Задачи:  

- активизировать двигательную деятельность детей, внимание; 

- формировать быстроту действий по сигналу, развивать силу, ловкость, быстроту, выносливость, 

координацию движений, умение ориентироваться в пространстве; 

- воспитывать положительные качества: смелость, честность, самостоятельность. 

 

ХОД ПРАЗДНИКА                                                     

Входят под музыку мальчики и встают, делая «воротики», затем вбегают девочки и садятся на 

стульчики, оставляя мальчикам место между девочек. Затем, когда девочки усядутся, мальчики 

садятся между девочками. 

  
 

Вед: 1 На белом свете есть слова, которые мы называем святыми. И одно из таких святых, теплых 

ласковых и нежных слов - «МАМА». Слово, при котором взрослый, хмурый человек улыбнется - это 

тоже слово «МАМА». Потому что это слово несёт в себе тепло - тепло материнских рук, тепло 

материнского слова, тепло материнской души. А что для человека ценнее и желаннее, чем тепло и свет 

глаз родного человека? 

Дети читают стихотворения 

Вед: 1 Мы привыкли к тому, что мама все умеет, у нее все получается: вкусно готовить, умело 

заштопывать порванные брюки, совсем не больно лечить наши ранки. Ребята, сегодня на нашем 

празднике не смогут присутствовать ваши мамы, но мы докажем, что вы уже самостоятельные, и 

можете многое делать без помощи взрослых. 

Прежде чем приступить к нашим соревнованиям, предлагаю немного размяться. 

Разминка под музыку. Дети строятся и под музыкальное сопровождение выполняют упражнения 

разминки по показу воспитателя. 

Итак, теперь мы готовы. Дети делятся на две команды. 

1 эстафета. «Модницы» 

Каждая девочка мечтает побыстрее стать взрослой. Поэтому они любят мерить одежду и украшения 

взрослых. Бег в атласном платке. 

 
 

 



2 эстафета. «Цветы для девочек» 

На праздники, папы дарят мамам цветы. А сегодня предлагаем мальчикам подарить цветы для наших 

девочек. 

  
3 эстафета. «Порядок в доме» 

Наши мамочки такие хозяюшки, им всегда очень хочется, чтобы у них дома всегда было убрано. 

Сегодня мы даем вам помощников. Наша следующая эстафета называется «Порядок в доме». 

На полу разбросаны игрушки, которые надо прибрать. Выигрывает команда, которая первой закончит 

уборку. 

  
4 эстафета. «Перенеси покупки!» 

Представьте, что ваша мама пришла домой с покупками. Ваша задач- помочь перенести покупки на 

кухню. В одной стороне зала лежат 2 обруча. В них разложены: продукты. По сигналу дети бегут к 

обручам, берут один «продукт» и возвращаются назад, затем бегут за вторым «продуктом» и т.д. 

Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание. 

  
5 эстафета: «Поможем маме приготовить яичницу» 

Деревянной ложкой взять киндер яйцо и перенести на его на сковородку. Возвратившись, передать 

ложку следующему и т. д. 

  
 

 



6 эстафета: «Поможем маме сварить борщ» 

В одном конце зала стоит стол, на столе кастрюля. Каждый участник берет по одному овощу и 

переносит в кастрюлю. Возвращается обратно и передаёт эстафету. 

  
7 эстафета. «Уборка комнаты» 

У нас «мусор» разбросан по полу. Вам придется его собрать при помощи веника и совка. Кто больше 

соберет, тот и победил. 

  
8 эстафета. «Большая стирка» 

Развесить белье на веревку. Чья команда быстрее развесит, та и победила. 

  
9 эстафета. Игра «Моя мама самая… « 

Дети стоят в кругу и каждый по очереди говорит: «Моя мама самая…». Нужно продолжить 

предложение. 

 


